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Nos histoires de vie racontées par les médiations artistiques

10, 11 et 12 juillet 2020 de 9h00 a 17h00
Animé par Anna Pochon-Victorino

Histoires de vie ; se revisiter plus amplement que dans un seul récit. Se raconter
autrement et de maniéres multiples.

Objectifs :

e Le plaisir d'utiliser des matériaux différents.
e Se surprendre dans I'exploration de I'expression artistique.
e Se ressourcer sans prérequis nécessaire.

Contenu :
Les narrations de nos biographies sont diverses, toujours singuliéres et nous
constituent.
Partir a la rencontre de nos histoires de vie sans savoir précisément quels pans
de nos trajectoires s’inviteront a retracer un chemin.
Les médiations artistiques, par le moyen de matériaux variés, tels que I'écriture, le
collage, la photographie, le conte, la peinture, la terre, le son et la mise en
mouvements, seront les déclencheurs d'images, de formes, d’émotions et de sens
liées a notre existence.

Animation :
Anna Pochon-Victorino, art-thérapeute

Publics :
Toute personne intéressée par 'usage des médiations artistiques pour elle-méme,
en projet de lien social, éducatif ou soignant au sens large.

Lieu :
Chateau d’Avaray, Loir-et-Cher, France

Nombre de participant-e-s :
entre 6 et 10 personnes

Délai d’inscription :
8 juin 2020

Prix :

Individuel : euros 300.-
Institutionnel : euros 580.-
Choémeur - Etudiant : euros 200.-
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